EXPERIENCE THE COAST OF
SWEDISH LAPLAND
hy MIDNIGHT SUN 2015

UTRUSTNINGSLISTA for
Bothnia Midnight Sun Kayaking

Utrustningslista for deltagare:

SOVA

Talt

Sovsack

Liggunderlag...

Ev. kudde

Sovklader

Nesesar; tandborstning, solkram, tval & Handduk, ev medicin - huvudvérkstabletter m.m. plaster &
enklare forbandsmaterial

Toalettpapper, Vatservetter, tandstickor (att branna toapappret med — Obs starta ej skogsbrand))

LAGA MAT

Stormkdk med bransle (gas rekommenderas)

Kaffepanna

Tandstickor - tandare

Bestick & kdk-handtag (Trangia)

Kasa

Termos

Vattendunk (kan fyllas pa under turen)

Kniv

Diskborste (undvik diskmedel - sand gar lika bra & miljévanligt

MAT

Middag for fredag, Lordag

"Nattlunch" Torsdag-Fredag, fredag-lordag. Lordag-sondag
"Frukost" - Fredag, Lordag, Sondag

Dryck (kaffe i termos, vatten/dryck), snacks, jagasnus m.m.

KLADER

Paddeljacka/Regnjacka - vatten och vindtat
Latt extrajacka till [ager

Byxor till paddling

Byxor - omklades till lager
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Undertrdja - ventilerande till paddling

Extra virmande skjorta/troja till paddling
Paddelskor - surfskor, sandaler eller liknande
Lagerskor - gympaskor, vandringsskor el. liknande
Lagerskjorta/T-troja m.m.

Varm troja till lagret & raster

Extra underklader

Extra varma sockor

Solglaségon

Keps

Myggmedel

Anteckningsmaterial och pennor

KAJAKUTRUSTNING

Paddel och ev, extrapaddel (delbar)

Kapell och garna extrakapell

Om mojligt Pump och flottor (kan delas pa 2-3 paddlare)

Kompass, ev. gps eller smartphone med Google maps (turen utlagd)
Kartor (delas ut)

Vattentata packpasar for klader, sovsack, mat m.m.

Vattentat kamera eller vattentat pase till kamera
Ficklampa/pannlampa - markeringslampa

SAKERHETSURUSTNING - Guider
Forbandslada

Bogserlina

Vindskydd

Com-radio & Handhallen VHF

Gul reflexvast - for igenkadnning pa hall
Nattlampa — markeringslampa

In your Mind
Ett glatt humor och dventyrslystnad.
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